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Индивидуальные занятия йогой

Иркутск, Россия

Индивидуальные занятия йогой для начинающих. Вы научитесь выполнять базовые асаны (физические упражнения),

пранаяму (дыхательные упражнения) и медитацию (упражнения для сознания). Вы будете чувствовать себя хорошо!

Запись по тел. 8-9149455930.

  

 Цена: 1 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Бос Келли 89149455930
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