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Помогу похудеть!

Иркутск, Россия

Для тех, кто хочет научиться грамотно разбираться в питании, контролировать свой вес и похудеть. Персональная работа с

тренером по питанию. Предварительная блиц-консультация включает в себя замеры точного веса, процентного содержания

жира, мышечной массы и воды. Подбор индивидуальной программы питания, которая позволит подтянуть живот и бедра,

улучшить состояние кожи и убрать лишние килограммы к весне и к лету. Вы сможете научиться контролировать вес и никогда

его не набирать. К вашим услугам сервисно-выездное обслуживание с предварительной консультацией на 20-30 мин.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Тренер По Питанию 89500603642
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